FFRandonnee 45
SISTERON - RANDO Demande d'Adhésion a I'Association Sisteron-Rando 2024-2025

Les randonneurs du
Pays sisteronais-buéch

ANNEXE 1 SAISON 2024/2025

Renouwvellement de licence d'une fédération sportive

Questionnaire de santé « 05 — SPORT »

Ce gquestionnaine da santé permet de savolr 56 vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive,

Reépondez aux questions suivantes par OL ou par NON* ol

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé substement d'ume cause carddague ou inexpligude 7

2} Awez-vous restenti une douleur dans la poitring; des palpitations, un essoufflement inhabitiuel ou
un malaise 7

| 3} Avvaz-vous eu wn épisode de respiration sifflante jasthma) 7

-

A4} Avez-yous ou une perte de connatssance ¥

S 5i wous aver afréte le sport pendant 20 jours ou plus pour des raisons de santé, sver-vous repris
sans Faccord d'un médecn #

e et e

B) Awezavous débuté un traiterment mddical de longue durde (hors contraception et décensibilisaton
aux allergies) 7

T} Ressentez-vous une doubsur, un mangue de force oU vne Faideur sute 3 un probléme osseus,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchinore, tendinite, etc...) survenu derant les
12 dermiers mois ¢

OooooOoOo
ooooo ol

| E} Votre pratigue sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

T
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O 0O 0

| 9} Pender-vaus awair besain d'un avis médical pour poursubvre votre pratique sportive 7

“NB : Les réponses formuldes retévent e lo sewie responsabilicd du Foemcls,

5l vous avez repondu NON a toutes les gquestions
Pas de certificat médical & fowrnic. Simplernent attestez, selon les modalités préwees par ka fédération, avair répondu

L = —e——————

Sivous avez répondu QU 3 une ou plusieurs guestions :
Certificat meédical & fournir. Consultes un médecin et présentes-lii ce questionnaire renseigné,
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