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SISTERON - RANDO Programme décembre

Les randonneurs du
Pays sisteronais-buéch
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Heure et lieu de départ : sauf indication autre, rendez-vous sur le parking de la gare SNCF de SISTERON
10 minutes avant I'heure indiguée sur les programmes.

narche : les temps indiqués correspondent a la durée réelle de randonnée, hors pauses. Pour avoir une idée du temps total, de voiture a voiture,
1h30.

a une randonnée : contactez I’animateur responsable, la veille apres 18h00. Si répondeur, pensez & laisser vos coordonnées.

&es proposées sont susceptibles de modification en fonction des conditions météorologiques ou de I’indisponibilité d’un animateur.

sac : n'‘oubliez pas de mettre une paire de gants, le bonnet, le coupe-vent et la cape ! Vous pouvez ajouter la couverture de survie.

Renseignements sur SISTERON-Rando. : Patrick JEANDON 04 69 37 41 74
Courriel : sisteron.rando@gmail.com
Pour suivre I’activité de ’association, vous rendre sur le blog : _http://sisteron-rando.com
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TABLEAU DE CORRESPONDANCE « IBP » DIFFICULTE

es difficultés indiquées dans le tableau précédent sont mentionnées pour une préparation physique moyenne a adapter en fonction de
hacun

Préparation physique Difficulté
Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute itinéraire

0100 | b Trea tacie
101-200 [ g Facile
o[01-200 [& oy

301-400 | d Difficile
>400 | _Tres difficile




